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MOTTO
Walk alone can be fast, but walk together can be far.
I always give and do the best from what i have to all around me.
Live every day to the fullest, In every moment thank Allah.
Jika kamu berbuat baikberarti kamu berbuat baik bagi diri kamu sendiri, dan jika kamu 
berbuat jahat, maka kejahatan itu bagi dirimu sendiri.
(Al-Isra:7) 
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ABSTRAK
Rahmania Pamungkas. K4311055. PENINGKATAN LITERASI MEMBACA TEKS 
PADA MATERI EKOSISTEM MELALUI PENERAPAN PROBLEM BASED 
LEARNING SISWA KELAS X MIA 1 SMAN 1 BOYOLALI TAHUN 
PELAJARAN 2014/2015. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Oktober 2015.
Penelitian bertujuan untuk meningkatkan  literasi membaca siswa melalui 
penerapan model problem based learning di kelas X MIA 1 SMAN 1 Boyolali tahun 
pelajaran 2014/2015.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (Classroom Action 
Research) yang dilakukan dalam 2 siklus. Setiap siklus terdiri dari perencanaan, 
tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah 33 siswa kelas X MIA 1 
SMAN 1 Boyolali tahun pelajaran 2014/2015. Data penelitian diperoleh melalui, tes, 
wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif 
kualitatif. Validasi data dengan menggunakan teknik triangulasi metode.. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada peningkatan literasi membaca siswa 
kelas X MIA 1 SMAN 1 Boyolali tahun pelajaran 2014/2015 melalui penerapan model
problem based learning.  Peningkatan Literasi Membaca ditunjukkan dengan 
meningkatnya capaian  rata-rata persentase aspek literasi membaca siswa dari 53,73% 
pada pra siklus menjadi 66,72% pada siklus I, selanjutnya meningkat menjadi 73,50% 
pada siklus II.  Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ada peningkatan 
literasi membaca siswa dalam pembelajaran biologi melalui penerapan model problem 
based learning di kelas X MIA 1 SMAN 1 Boyolali tahun pelajaran 2014/2015.
.
Kata kunci: model problem based learning, literasi membaca, ekosistem.
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ABSTRACT
Rahmania Pamungkas. K4311055. IMPROVEMENT READING LITERACY OF 
TEXT ON ECOSYSTEM SUBJECT THROUGH THE IMPLEMENTATION OF 
PROBLEM BASED LEARNING GRADE  X MIA 1 SMAN 1 BOYOLALI 
ACADEMIC YEAR 2014/2015.Thesis, Surakarta: Teacher Training Education 
Faculty. Sebelas Maret Surakarta University, October 2015.
The research objective was to improve student’s reading literacy through the 
use of problem based learning model at grade X MIA 1 SMAN 1 Boyolali Academic 
Year 2014/2015.
The research is considered as Classroom Action Research that performed 
within 2 cycles and consists of 4 phases namely planning, action, observation, and 
reflection. The subject of research is students of X MIA 1 SMAN 1 Boyolali academic 
year 2014/2015. Data are obtained by observation, test, interview, and documentation. 
The obtained data were analyzed using qualitative descriptive technique. The research 
uses triangulation methods.
The result showed that the application of problem based learning model 
increasing student’s reading literacy in every cycle. The average percentage increased 
from 53,73% in pre-cycle up to 66,72% in first cycle, and ended up by 73,50% at the 
final cycle. The conclusion of this research describes there was student’s reading 
literacy improvement in biology through the application of problem based learning 
model at grade X MIA 1 SMAN 1 Boyolali academic year 2014/2015.
Keyword: problem based learning model, reading literacy, ecosystem.
xKATA PENGANTAR
Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT pemilik jiwa raga yang memberi 
pertolongan dan kemudahan, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan 
judul “Peningkatan Literasi Membaca Teks Pada Materi Ekosistem Melalui 
Penerapan Problem Based Learning Siswa Kelas X MIA 1 SMAN 1 Boyolali 
Tahun Pelajaran 2014/2015”. Skripsi disusun untuk memenuhi persyaratan dalam 
mendapatkan gelar sarjana pada program Pendidikan Biologi Fakultas Pendidikan dan 
Keguruan Universitas Sebelas Maret Surakarta.
Proses pembuatan skripsi tidak terlepas dari bantuan dan dukungan berbagai 
pihak.Penulis mengucapkan terimakasih terhadap berbagai pihak yang turut 
memberikan bantuan dan dukungan:
1. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta yang telah memberi ijin dan kesempatan dalam penyusunan skripsi.
2. Ketua Program Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret Surakarta.
3. Riezky Maya Probosari, S.Si., M.Si. selaku Pembimbing I yang telah memberikan
bimbingan dan pengarahan. : 
4. Dewi Puspita Sari, S. Pd., M.Sc. selaku Pembimbing II yang telah memberikan 
bimbingan dan pengarahan.
5. Murni Ramli, S.P, M.P, Ed.D. dan Alanindra Saputra, S.Pd. M.Sc. yang telah 
berkenan memberikan koreksi dan masukan terhadap instrumen saya.
6. Kepala SMAN 1 Boyolali yang telah memberikan kesempatan untuk observasi dan 
penelitian.
7. Ristanti Yustin, S.Pd., M.Pd. guru mata pelajaran biologi yang telah memberi 
bimbingan dan bantuan selama penelitian.
8. Siswa kelas X MIA 1 SMAN 1 Boyolali yang telah bersedia berpartisipasi dan 
belajar bersama selama penelitian.
9. Ibu dan Bapak yang tidak henti-hentinya memberikan doa dan dukungan.
10. Sahabat-sahabatku yang selalu dukungan serta semangat yang tiada henti.
xi
11. Teman-teman Prodi Pendidikan Biologi yang selalu memberikan bantuan dan 
dukungan.
12. Pihak-pihak lain yang telah membantu penulisan skripsi. 
Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi masih jauh dari sempurna. 
Kritik dan saran membangun sangat diharapkan demi perbaikan di masa mendatang. 
Semoga karya yang disusun bermanfaat bagi pihak-pihak yang berkepentingan.
Surakarta,    November 2015
  Penulis
xii
DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL............................................................................ i
HALAMAN PERNYATAAN ............................................................. ii
HALAMAN PENGAJUAN ................................................................ iii
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................. iv
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................. v
HALAMAN MOTTO .......................................................................... vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................... vii
HALAMAN ABSTRAK...................................................................... viii
KATA PENGANTAR ......................................................................... x
DAFTAR ISI ...................................................................................... xii
DAFTAR GAMBAR ........................................................................... xiv
DAFTAR TABEL ............................................................................. xvi
DAFTAR LAMPIRAN........................................................................ xvii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .................................................................1
B. Rumusan Masalah ..........................................................................8
C. Tujuan Penelitian ............................................................................8
D. Manfaat Penelitian ..........................................................................8
BAB II LANDASAN TEORI
A. Tinjauan Pustaka ............................................................................10
1. Literasi Membaca ...................................................................10
2. Model Problem Based Learning ...............................................11
3. Materi Ekosistem......................................................................12
B. Kerangka Berpikir .........................................................................14
BAB III METODOLOGI PENELITIAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................17
1. Tempat Penelitian .........................................................................17
xiii
2. Waktu Penelitian............................................................................17
B. Subjek Penelitian ..............................................................................18
C. Data dan Sumber Data ......................................................................18
1. Data Penelitian ..............................................................................18
2. Sumber Data .................................................................................18
D. Pengumpulan Data ...........................................................................19
1. Observasi ......................................................................................19
2. Wawancara ...................................................................................19
3. Tes ................................................................................................19
E. Validitas Data ...................................................................................19
F. Analisis Data .....................................................................................20
G. Prosedur Penelitian ...........................................................................21
1. Tahap Perencanaan (Planning) ......................................................21
2. Tahap Pelaksanaan atau Tindakan (Acting) ...................................22
3. Tahap Observasi ...........................................................................22
4. Tahap Refleksi (Reflecting) ...........................................................22
H. Indikator Capaian Penelitian .............................................................23
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Pratindakan........................................................................24
B. Deskripsi Hasil Tindakan Setiap Siklus ........................................28
1. Siklus I .........................................................................................28
2. Siklus II ........................................................................................36
C. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus ........................................45
D. Pembahasan ......................................................................................53
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN
A. Simpulan ..........................................................................................68
B. Implikasi ...........................................................................................68
C. Saran ................................................................................................69
DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................70
LAMPIRAN ................................................................................................74
xiv
DAFTAR GAMBAR
Gambar                                                                                                      Halaman
Gambar 2.1. Skema Kerangka Berpikir .......................................................... 16
Gambar 3.1. Tahapan Pelaksanaan Penelitian ................................................ 17
Gambar 3.2. Skema Pemeriksaan Validitas Data ............................................ 20
Gambar 3.3. Skema Analisis Data ................................................................. 21
Gambar 4.1. Diagram Batang Capaian Kemampuan Literasi Membaca
pada Pra-Siklus Setiap Siswa...................................................... 26
Gambar 4.2. Diagram Batang Rata-rata Capaian Kemampuan Literasi 
Membaca Tiap Siswa pada Siklus I Berdasarkan Tes................. 34
Gambar 4.3 Diagram Batang Rata-rata Capaian Kemampuan Literasi 
Membaca Tiap Siswa   Pada Siklus II Berdasarkan Tes .............. 43
Gambar 4.4. Perbandingan Rata-rata Persentase Capaian Literasi Membaca
Berdasarkan Tes Setiap Siklus ................................................... 45
Gambar 4.5. Perbandingan Rata-rata Persentase Capaian Setiap Aspek 
Kemampuan Literasi Membca Setiap Siklus .............................. 46
Gambar 4.6 Perbandingan Capaian Kemampuan Literasi Membaca Setiap 
Siswa Setiap Aspek Pada Setiap Siklus Nomor Absen 1-5.......... 47
Gambar 4.7 Perbandingan Capaian Kemampuan Literrasi Membaca Setiap 
Siswa Setiap Aspek Pada Setiap Siklus Nomor Absen 16-10...... 48
Gambar 4.8 Perbandingan Capaian Kemampuan Literrasi Membaca Setiap 
Siswa Setiap Aspek Pada Setiap Siklus Nomor Absen 11-15...... 48
Gambar 4.9 Perbandingan Capaian Kemampuan Literrasi Membaca Setiap 
Siswa Setiap Aspek Pada Setiap Siklus Nomor Absen 16-20...... 49
Gambar 4.10 Perbandingan Capaian Kemampuan Literrasi Membaca Setiap 
Siswa Setiap Aspek Pada Setiap Siklus Nomor Absen 21-25...... 49
Gambar 4.11 Perbandingan Capaian Kemampuan Literrasi Membaca Setiap 
Siswa Setiap Aspek Pada Setiap Siklus Nomor Absen 26-30...... 50
Gambar 4.12 Perbandingan Capaian Kemampuan Literrasi Membaca Setiap 
xv
Siswa Setiap Aspek Pada Setiap Siklus Nomor Absen 31-33...... 50
Gambar 4.13 Perbandingan Hasil Capaian Kemampuan Literasi Membaca 
Setiap Siswa Pada Pra Siklus, Siklus I, dan Siklus II .................. 51
Gambar 4.14 Perbandingan Rata-rata Capaian Kemampuan Literasi Membaca 
Siswa Pada Setiap Aspek Berdasarkan LO. ................................ 52
xvi
DAFTAR TABEL
Tabel                                                                                                         Halaman
Tabel 3.1. Data Penelitian Terkait Literasi Membaca .......................................18
Tabel 4.1. Capaian Kemampuan Literasi Membaca Setiap Aspek 
pada Pra Siklus Kelas X MIA 1 Pada Bacaan Umum Biologi .......... 25
Tabel 4.2. Permasalahan yang Dipilih Siswa untuk Diselesaikan di
Siklus I........................................................................................... 30
Tabel 4.3 Rata-rata Capaian Skor Tiap Aspek Kemampuan Literasi 
Membaca pada Siklus I Berdasarkan Test Kelas X MIA 1...............38
Tabel 4.4 Rata-rata Capaian Skor Tiap Aspek Kemampuan Literasi 
Membaca pada Siklus I Berdasarkan LO Kelas X MIA 1 ................35
Tabel 4.5. Perbaikan untuk Perencanaan Siklus II ............................................37
Tabel 4.6 Rata-rata Capaian Kemampuan Literasi Membaca 
Setiap Aspek Berdasarkan Tes pada Siklus II Kelas X MIA 1 ........42
Tabel 4.7 Rata-rata Capaian Kemampuan Literasi Membaca 
Setiap Aspek LO pada Siklus II Kelas X MIA 1 .............................44
xvii
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran                                                                                               Halaman
Lampiran I. INSTRUMEN PEMBELAJARAN........................................... 74
A. Silabus ................................................................................................. 75
B. Instrumen Pembelajaran Siklus I .......................................................... 78
1. RPP.................................................................................................. 79
2. Lembar Penilaian Psikomotor........................................................... 98
3. Lembar Penilaian Afektif ................................................................. 100
4. Lembar Kerja Siswa ......................................................................... 102
5. Materi Ajar ...................................................................................... 110
6. Bacaan ............................................................................................ 119
C. Instrumen Pembelajaran Siklus II ......................................................... 129
1. RPP Siklus II.................................................................................... 130
2. Lembar Penilaian Psikomotor........................................................... 143
3. Lembar Penilaian Afektif ................................................................. 145
4. Lembar Kerja Siswa ......................................................................... 147
5. Materi Ajar ...................................................................................... 154
6. Bacaan ............................................................................................ 163
D. Validasi Instrumen Pembelajaran ......................................................... 174
1. Lembar Validasi Konstruk Instrumen ............................................... 175
2. Lembar Validasi Isi Materi .............................................................. 176
3. Surat Keterangan Validasi ............................................................... 177
Lampiran II. INSTRUMEN PENELITIAN ................................................. 179
A. Rubrik dan Kisi-Kisi Literasi Membaca Siklus I dan Siklus II ................ 180
B. Lembar Observasi Literasi Membaca Siklus I dan Siklus II .................... 198
C. Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks Siklus I dan Siklus II ........... 200
D. Tes Kemampuan Literasi membaca Siklus I ........................................... 205
E. Tes Kemampuan Literasi Membaca Siklus II .......................................... 213
F. Pedoman Wawancara Guru .................................................................... 221
xviii
G. Pedoman Wawancara Siswa ................................................................... 222
Lampiran III. DATA HASIL PRA SIKLUS................................................ 229
A. Lembar Observasi Angket Siswa ........................................................... 230
B. Lembar Observasi Awal PBM Siswa ...................................................... 231
C. Lembar Obsercasi Awal KBM ............................................................... 232
Lampiran IV. DATA HASIL PENELITIAN .............................................. 235
A. Data Presensi Siswa ............................................................................... 236
B. Persentase Literasi Membaca ................................................................. 237
C. Skor Capaian Literasi Membaca .......................................................... 238
D. Data Analisis Literasi Membaca
1. Pra-Siklus .......................................................................................... 242
2. Siklus I .............................................................................................. 244
3. Siklus II ............................................................................................. 246
E. Data Analisis Lembar Observasi Kemampuan Literasi Membaca
1. Siklus I .............................................................................................. 248
2. Siklus II ............................................................................................. 250
F. Data Hasil Keterlaksanaan Sintaks
1. Siklus I .............................................................................................. 252
2. Siklus II ............................................................................................. 256
G. Data Hasil Wawancara
1. Siklus I .............................................................................................. 258
2. Siklus II ............................................................................................. 267
Lampiran V. PERIJINAN .......................................................................... 271
A. Surat Ijin Menyususn Skripsi.................................................................. 272
B. Surat Ijin Penelitian .............................................................................. 273
B. Surat Bukti Telah Penelitian .................................................................. 274
Lampiran VI. DOKUMENTASI ................................................................. 275
A. Dokumentasi Siklus I ............................................................................ 276
B. Dokumentasi Siklus II ........................................................................... 278
